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{‘w? ANAPTHZH ZTO AIAAIKTYO
EAAHNIKH AHMOKPATIA
YMOYPFEIO MAIAEIAT & OPHIKEYMATQN Métoofo, 22 - 03 - 2022
MEPI®EPEIAKH A/NZH M & A EKIT/ZHE HTMEIPOY Ap. Hpwt. : Lot
AIEYOYNXH AEYTEPOBAOMIAZ EKMAIAEYZHE IQANNINQN
F'YMNAZIO METZOBOY nrox:

................................. AAE. IQANNINOQN
(T'TA ANAPTHXH XTO AIAAIKTYO)
Tay. Alvon: [empyiov ABépwe 51 - Métoofo OIN
r K -
Tay. Kad. : ey
o Kod. : 44200 ) TOYPIZTIKA — TAZIAIQTIKA
HAinpogopiec:  @eoddpov Evayyehog

. ) PAGEIA
Tniégavo : 2656041229 (uéow NG 1wT0oENBOS TNG A/vong A/Buiag

E-mail mail@gym-metsov.ioa.sch.gr Ex/onc N. loovvivey)

IPOKHPYZEH
ekdlaong evirapépovrog vofoing oLKOVOIKTS TPOGPOPIS
e 3/Muepn EKTOOEVTIKI] sKdpou-petoKkiviion ané Métoofo 6to Nadvmwiro.

ZYET.:

Kown Y.A. Ap16p. 20883/I'A4/2020 - ®EK 456/1.B 13-02-2020 xou Y.A. ApOp. 129287/T°2/10-11-
2011 (PEK 2769/1.B '/ 2-12-2011 ) pe 0épo « Exdpopéc- Metakvijoeilg padntdv Anposiov ko
Idwotikév oyoleiov Asvtepofadpiag Exnaideveong eveog ko ektdg TG 1O pac»

HPOXKAAOYME

I'pageio T'evikov Tovpiopod pe edd onua kot Gdewr Astrovpyiog and tov EOT og 1oy0, va
kataBécovv oto Lvpvdcio Mercoffov  o@poyiopévy mpocpopd  yio Tpuipepn exdpopiy (Svo
S1avUKTEPEVOEL) piE Tpoopiond Métaofo - Mukives- Nadnio — Exidavpo-Nadraxto - MétooPo, omd
05 Maiov £mg xar 07 Maiov 2022 odwkdg. Metd tny mopérevon g nuepounviag, kopic Tposeopd ko
Y KavéEva Aoyo dev Ba yivetat dekti.

Ot owkovopiukég mpoc@opés, Ba katatebolv 6t KAEIGTO QAKELO e EKTPOCOTO TMV YPAPEIDY N JIE courier
oto I'pageio Tov A/vin, péypt ko v Agutépa 28 Maptiov 2022 kar dpa 11:00. O mposeopés Ba mpémet
va. evappovitoviar pe v mopamdve avagepbeico Y.A kot va eival GONQOVES JE TO TAPAKATO GTOLYE
KO TPODOLY POPES.

IIpocpopég péom niextpovikod Toxvdpopsion, dev bo AneBovv Loy Kat Ba arokAElsTOOY ad T Siadi-
kooic. To dvorypa ko M alodéynon tov apocophv Ba yiver v Agutépa 28 Maptiov 2022 ka1 @dpa
11:30, cOppove pe to mpoPfremdpeve and Ty keipevn vopodesio.

A. Ttovysio KO Tpodwaypu@éc TPocOoP@v:

1. Hpoopwopdg: Navmiio

Avayopnon: [euntn 05 Maiov. To moviuav Ba Eexvioel and to oyoAsio, dpa 08:00.
Emetpoen: Zapfato 07 Maiov. To movipay Ba emiotpéyet 610 oyoAeio, dpa mepinov 21:00.
Appog Avavoktepeioewv: vvolika 5vo (2) drovvktepedoeig 6to Navmio 1) otnv Néa Kio.

Ipofienopevog apiBpuég coppeteydvrav: 25-27 nadnéc kot 4 cuvodoi kadnyntés.

S om R W N

Metogopué péco: Kipomilopevo movipay tehevtaiog TeQVoAOYING Y10 TIG avayKaieg HETOKVAGELS
Kol TEPMYNGELS, MoV Bo TANPodV Oleg TIG TPOdIAYPUPES ACPAAEING GUMEMVE HE TNV Keipevn
vopobeoio kon Bo givon oty amokielotikny diibeon pag kad’ OAn T dilpkelo g exdpoprc Kat dro
70 240p0 pe EUTEPOVG 081Y0VG, EPOSWGPEVOVG e GRu Ta TPOPAETOpEVE 0d Tov Vo éyypaga.



8.
v

Kotodbpora : Eevodoysia 3* (tpidv aotépov) kot dve otn mdAN Tov Navmhiov 1) otyv Néa Kio,
o dwpdTio 0o eival GUYKEVIPOUEVE GTNY D10, TTEPUYA KAL VO, VREPYEL TPOGOTLKS 06QULEINS,
amokAgiovial amopovouéva dONATI (LTAYKAAIOVS), HE TATPEG TPOLVE GE PTOVYE.

[No Tovg pabntéc Sopdrio Tpikhiva 1 TETPAKAIVE Kot pOVOKAIVY Y10, TOVG GVOSOUG KadymTé.

Evdewktiké mpoypappa:
05/05 : Zvykévrpoon oto oyokeio dpa 07:30 . Avaydpnon dpo 08:00 pe moOHAY LE TPOOPIGUS
10 Noavmiio, agod mponyovuévas mpaypatomomel 1 ekmoudevtiky] emiokeym ot Mukiveg
(Sevaynon otov apyarodoyikd xHpo kat 6To povoeio). Avoyxdpnon v Nodmio - AgEn 610
Eevodoyeio kat Taxromoinon- Mepmymon oto Navmhio, dsinvo apyd 1o amdysvpd, ETGTPOPY 6TO
Eevodoyeio kat dravuktépevon).
06/05: Avaydpnon petd o mpowo ye IMakopidy, Cedpo v moAN Tov Nowrhiov, Zevéynon
omyv mahd woAn, Emickeyn oto opyookoywd povoeio, Emotpogn ot0 Egvodoysio yw
exovpaon, Iepriynon oo Nabdmhio - emotpoei] 6o Egvodoygio kot Stovuktépsvon.
07/05: Tpowo, Avaydpnon yw Emidavpo - &evaynon oto Apyoio ®éatpo kor 6to Movesio,
Avoydpnon v Nebdraxtoe (olydopn mopapovi)) — F'edpa, Avaydpnom ya Métcopo. IMibavn
GpiEn 21:00.

To mopamive mpdypappa eivar evdeikticd. Mropei va tpororomei, avéroya pe tovg Swbéciytovg
XPOVOVC, amd TOUG GVVOSOUG TG EKIPONIG Y10l THY EEVTNPETNON TOV EKTUBEVTIKOY GTOXMY.
AvaAuTikO TpOypapa TNG EKSPOUG 0TO MpakTikd Tou GUAAGYOU TwV KaBnynt®v Tou axoAegiov
poag.

9.

10.

11.

Zoppoiaro opodicfis Ko atoukig ao@AMONG OAOV TOV UETOKIWVOOUEVOV LaBNTOV Kot
EKTOUBEVTIKDVY.

Acoahon EvBivng Aopyavot) kor mpécbetn acediion kdlvyng e£6dwv oe mepimtwon
atoynparog 1 acdeveiog.

Me ka0e npocpopd mpéner va karartiBevror arapaityre ond 10 TuEIOTIKG Ypupsio:

) AGQUAGTIKN KAl QOPOAOYIKY) EVIHEPOTNTO EV 16XV UEYPL TO TEPAC TNG EKSPOAC.

B) YredBuvn diwon 6t o mpaktopeio dwbétel «edikd ofpa hettovpyiog» to omoio Ppicketar oe
6x0 uéxpt 10 TEPUG TNG EKSPONG KABADS KAt EMKVPOUEVO OOTOUVTIYPAPO TOV GUOTOC.

Y) Yrebbovn dMimon 611 10 TOUPIeTIKG Ypageio anodéyetar TowiKy pitpa ot nepintmon adétnong
MV 0peV T0L GVPPoLaion AT TAEVPAC TOV.

8) Yrevbovn diwon 611 10 TOLPIGTIKG Ypageio amodéyetal EmGTPOPT SA®V TMV YPNUATOV GTIV
TEPIMTOON KN mpaypaTonoineng g ekdpoung Aoym avatépag Bidg (my. PuOKEG KATAOTPOPES,
KAT).

&) Pnti avagopd oy kotnyopio Kot Tov THmo 700 KataAOpaToS, 6TO GVOUA TOV KATOADLATOG KoL TO
dKTLOKS TOTO TOV.

ot) ‘Eyypagn Pefaivon g dwbeciudtnrag tmv Eevodoysiwv oto dvopa Tov oyoleiov Tig
GUYKEKPILEVEG UEPOUNVIES,

§) Yrevbovn dnhwon, 611 6hot o1 xhpot mov Ba emokepBodpe yia Swepoviy, eoTioom, Kot yoyayoyia
dwebétovy vouym Gdewo Asrrovpyiag kar mAnpovv Tig amupaitnTeg MPOPMORLCEIS UGPGAEINS KoL
VYLEWTG.

1) Tehikn) cuvoiakn Ty ket Tedki] Ty avd Gropo, ywo v ekdpoun (cvprepilapfovopévonv Tov
O.ILA. ko1 tov KdoTOVE Sevaynoemv kot £16080V 6€ LoVGEin KAT 6oV auTé AmoitodvIal ord To




TPGYPApLILOL TG EKOPOUTG). TNV TEAIKTY VO SLUTEPIANEOOUV Oheg o1 mdyieg emPapiveeic. O akpiPig
apOUOG nabnToHV/ TPy oL Bo. petakvnovv, Ba opiotikorombel puéypr tig 05-4-2022.

0) Av 1o Aemgopeio kiveitan mépa and Ta ypovikd Opta mov TPoPrénet  vopobesio ko omarteiton 1
vrapln devtepou 0dnYoV, AVTH Va OVOPEPETAL PTG GTNV TPOGSPOPE.

B. Awdikacio emioyiic 1pocQopav:

* Ot owkovopukég Tpocpopés Bu KoTateBoVY GE KAEIGTO QAKERO UE EKTPOCHOTO TV YPAPEi®V N pe
courier oto I'pageio Tov Alvti péypt ko v Agvtépa 28 Maptiov 2022 kot dpa 11:00. [Tpocpopég
HEGm NAEKTPOVIKOD Tayudpopeiov dev Ba Anebodv voym kot B amokieictody omd ) daducacio.

e Oleg o1 mpocpopég Ba avoryrovv v Asvtépa 28 Maptiov 2022 kar dpa 11:30 ko B a&roroyn8ody
and v appuodio, EXTPORT TOV oYoAeiov, dnwg TpofiémeTan amd Tig Keipeves Swrdels, H emhoym
TOV TPOKTOpeiov dev yiverol kat’ avaykmy pe KPUTHPW UEWSOTIKOU Srymviopov, oAAG Oa
cvvekTndotv and v emrpom) Kai ToTKG Kpuripe (rotdtnta Eevodoyeiny, Tiuég ko kabeti mov
Bonda oty viomoinon kat oty emTvy dopydveon g exdpoprc), Aapfdvoviog VoYM Kol )
OY£GT TOWOTITUC-TYLNS.

e [lpocpopés mov dev £xovv OAa ta. amapaitnTa StkatoroynTikd mov kabopilovial oTnv Tponyoduewn
evotnta A § 9-12, Ba arnordeiovror cvTOUATOS, AVEEAPTITOG TG TULHS TPOGPOPUG.

¢ To tadbwticd ypageio mov Bo emtkeyei yw T dopydveon g ekdpopfic Oa s1domomOsi
TNAEPWVIKE OPEGOG HETE T1) GVVTALT TOL OYETIKOD TPAKTIKOV 0E10AdYNoNG.

e To toupioTikd Tpaktopeio mov Bo emkeyel, TPV TNV VROYPAPT G GYETIKNG SOMPaoTS, Oa Tpimel va
Katabéoel oto Tyokeio amodekTikd KpaTnons dmpatiov ota mpotewdueve Egvodoyeia, yia Tovg
pabntés ke cuvodong kabnynTéc.

* Ymofoln évetaomg, amd Tovg £X0VIEG EVVONO GUNEEPOY, UTopel va yivel eviog o (2) nuepdv and

1 6OVTaéN TOV TPAKTIKOD ETAOYTC.

» To oyoieio dwmpei To Swcaiopa g pn Tpoypatonoineng e ekdpopng av dev copmdnpwdsi o
omontoOpevog apBpog pobnTdv 1 epdcov 1) ekdpopr) dev TOYEL EYKprong TG mPoicTapévg

apyns 1 oc mepinTton ovorépfinTov KOAOpUTOC.

I'. Tpoémoc A p@UNC TOV AVESOYOV TPUKTOPELOV:

Tnv nuepopnvia avaxdpnong o katafindei to 90% tov cvvolikod nocov. H tedevtaio 860
10% 8o xataPAndel apéomg HETE TNV EMIGTPOPY KAL GE CVVAPTNOT UE TNV KaAf extéiecn Tng exdpour|s,
¢ mowikt| pfitpa. Emonnaiveton n avéyin yo amdiotn Thpnon 1oV mpoavapepOivioy.
Le mepintoon abétnong Tov avetépw Tpobrobiceny, T0 oyOAelo ENPLAGCGETOL VO, OTOPUGIGEL Y10, TIG
TEPOUTEP® VOLLES EVEPYELEC.

/



