
  
 

                        
 

 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΓΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

ΣΤΟ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΨΗΦΙΑΚΟΥ ΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ 

«Teachers 4.0 Digital Age» 

στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού έργου  

«Teachers 4.0 Digital Age: Tackling Disinformation and Promoting Digital Literacy  

through Education and Training in European Classroom»  

(Project: 101132893 — Teachers 4.0 Digital — ERASMUS-EDU-2023-PI-FORWARD) 

 

Το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (ΙΕΠ), σε συνεργασία με το Athens Lifelong Learning Institute 

(ALLI), καλεί στελέχη εκπαίδευσης, εν ενεργεία εκπαιδευτικούς δημόσιων και ιδιωτικών σχολείων 

Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, ψυχολόγους, κοινωνικούς λειτουργούς και 

βιβλιοθηκονόμους να συμμετάσχουν στο εξ αποστάσεως επιμορφωτικό πρόγραμμα ψηφιακού 

γραμματισμού «Teachers 4.0 Digital Age». 

Το επιμορφωτικό πρόγραμμα υλοποιείται στο πλαίσιο του ομώνυμου Ευρωπαϊκού έργου 

«Teachers 4.0 Digital Age: Tackling Disinformation and Promoting Digital Literacy through Education 

and Training in European Classroom» (Project: 101132893 — Teachers 4.0 Digital — ERASMUS-EDU-

2023-PI-FORWARD). 

Στόχος του έργου είναι η διαμόρφωση ενός ολοκληρωμένου παιδαγωγικού και επιστημονικού 

πλαισίου, στο οποίο εντάσσονται τα κατάλληλα εργαλεία και μέσα, με σκοπό την ουσιαστική 

υποστήριξη των εκπαιδευτικών σε ευρωπαϊκό επίπεδο στην αντιμετώπιση κρίσιμων κοινωνικών 

ζητημάτων, όπως η παραπληροφόρηση και η ενίσχυση του ψηφιακού γραμματισμού. 

 

Διοργάνωση και υλοποίηση στην Ελλάδα 

Για την Ελλάδα, η διοργάνωση και υλοποίηση του εξ αποστάσεως επιμορφωτικού προγράμματος 

πραγματοποιείται με την ευθύνη του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής (ΙΕΠ) και του Athens 

Lifelong Learning Institute (ALLI), με τη συνεργασία των μελών της Ομάδας Έργου του ΙΕΠ και της 

Ομάδας Έργου του ALLI. 

 

Το εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί από κορυφαία Ευρωπαϊκά πανεπιστήμια και εκπαιδευτικούς 

φορείς που συμμετέχουν στο έργο, μεταξύ των οποίων:  

• Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών,  

• Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (ΙΕΠ),  

• Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, 

• Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου,  

• Πανεπιστήμιο Παλέρμου,  

• Πανεπιστήμιο Λοτζ,  

• Πανεπιστήμιο Σόφιας,  

• Δυτικό Πανεπιστήμιο Τιμισοάρα, 

• Υπουργείο Παιδείας Ρουμανίας,  



  
 

                        
 

• Υπουργείο Παιδείας Βουλγαρίας,  

• Athens Lifelong Learning Institute,  

• Mediawise Society,  

• Readlab,  

• CESIE, 

• Lodzkie Centrum,  

• EAVI 

• All Digital 

 

Περιεχόμενο επιμορφωτικού Προγράμματος – Προσδοκώμενα αποτελέσματα  

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει τις ακόλουθες θεματικές: 

1. Παραπληροφόρηση: έννοιες, ορισμοί και προσεγγίσεις. 

2. Ψηφιακός γραμματισμός και βασικοί όροι. 

3. Διδασκαλία και μάθηση στο ψηφιακό σχολείο. 

4. Αξιολόγηση και εκτίμηση του ψηφιακού γραμματισμού στα σχολεία. 

5. Ψηφιακές πρακτικές παιδιών και εφήβων. 

6. Διδασκαλία του κριτικού ψηφιακού γραμματισμού και της παραπληροφόρησης. 

7. Ανάπτυξη δεξιοτήτων ψηφιακών μέσων στην τάξη. 

8. Μαθητές/τριες και ποικιλομορφία. 

9. Πρακτικά παραδείγματα και σχέδια μαθήματος. 

 

Με την ολοκλήρωση του επιμορφωτικού προγράμματος, οι συμμετέχοντες/ ουσες θα είναι σε θέση 

να:  

• περιγράφουν τις προκλήσεις της ψηφιακής εποχής, 

• αναπτύσσουν δεξιότητες ψηφιακού γραμματισμού, 

• εφαρμόζουν καινοτόμες παιδαγωγικές πρακτικές, 

• σχεδιάζουν μαθησιακές δραστηριότητες, 

• συνεργάζονται και ανταλλάσσουν καλές πρακτικές, 

• αναστοχάζονται και βελτιώνουν την εκπαιδευτική τους πρακτική, 

• αξιοποιούν αποτελεσματικά την πλατφόρμα eLearning. 

 

Διάρκεια, Μέθοδος Υλοποίησης και Ωρολόγιο Πρόγραμμα: 

Το εν λόγω επιμορφωτικό πρόγραμμα, συνολικής διάρκειας 64,5 ωρών, θα υλοποιηθεί από τις 24 

Φεβρουαρίου 2026 έως τις 31 Μαΐου 2026 μέσω της ειδικά σχεδιασμένης πλατφόρμας https://learn-

teachers4digitalage.eu/ του Έργου με τη μέθοδο της εξ αποστάσεως διδασκαλίας.  

Περιλαμβάνει τρεις (3) σύγχρονες εξ αποστάσεως επιμορφωτικές συνεδρίες διάρκειας μίας και μισής 

(1,5) ώρας η καθεμία και εξήντα (60) ώρες ασύγχρονης εξ αποστάσεως επιμόρφωσης, σύμφωνα με 

το παρακάτω ωρολόγιο πρόγραμμα:   

https://learn-teachers4digitalage.eu/
https://learn-teachers4digitalage.eu/


  
 

                        
 

 

Τμήμα 1η συνάντηση 2η συνάντηση 3η συνάντηση 

 Ημέρα Ώρα Ημέρα Ώρα Ημέρα Ώρα 

Τμήμα 1 
Τρίτη  

24/02/2026 
17.00 – 18.30 

Τρίτη 

17/03/2026 

17.00 – 18.30 Τρίτη 

21/04/2026 

17.00 – 18.30 

Τμήμα 2 
Τετάρτη 

25/02/2026 
17.00 – 18.30 

Τετάρτη 

18/03/2026 

17.00 – 18.30 Τετάρτη 

22/04/2026 

17.00 – 18.30 

Τμήμα 3 
Πέμπτη 

26/02/2026 
17.00 – 18.30 

Πέμπτη 

19/03/2026 

17.00 – 18.30 Πέμπτη 

23/04/2026 

17.00 – 18.30 

Τμήμα 4 
Παρασκευή 

27/02/2026 

17.00 – 18.30 Παρασκευή 

20/03/2026 

17.00 – 18.30 Παρασκευή 

24/04/2026 

17.00 – 18.30 

Τμήμα 5 
Δευτέρα 

02/03/2026 

17.00 – 18.30 Δευτέρα 

23/03/2026 

17.00 – 18.30 Δευτέρα 

27/04/2026 

17.00 – 18.30 

Τμήμα 6 
Τρίτη 

03/03/2026 

17.00 – 18.30 Τρίτη 

24/03/2026 

17.00 – 18.30 Τρίτη 

28/04/2026 

17.00 – 18.30 

Τμήμα 7 
Τετάρτη 

04/03/2026 

17.00 – 18.30 Τρίτη 

24/03/2026 

19.00 – 20.30 Τετάρτη 

29/04/2026 

17.00 – 18.30 

Τμήμα 8 
Πέμπτη 

05/03/2026 

17.00 – 18.30 Πέμπτη 

26/03/2026 

17.00 – 18.30 Πέμπτη 

30/04/2026 

17.00 – 18.30 

Τμήμα 9 
Παρασκευή 

06/03/2026 

17.00 – 18.30 Παρασκευή 

27/03/2026 

17.00 – 18.30 Τρίτη 

05/05/2026 

17.00 – 18.30 

Τμήμα 

10 

Δευτέρα 

09/03/2026 

17.00 – 18.30 Δευτέρα 

30/03/2026 

17.00 – 18.30 Δευτέρα 

04/05/2026 

17.00 – 18.30 

 

Το υλικό του ασύγχρονου μέρους του επιμορφωτικού προγράμματος (ενότητες και κουίζ) θα είναι 

διαθέσιμο στην ειδικά σχεδιασμένη πλατφόρμα του Έργου https://learn-teachers4digitalage.eu/ έως 

τις 31 Μαΐου 2026. 

 

Προϋποθέσεις, διαδικασία και προθεσμία υποβολής αίτησης συμμετοχής: 

Το επιμορφωτικό πρόγραμμα απευθύνεται σε: 

• στελέχη εκπαίδευσης, 

• εν ενεργεία εκπαιδευτικούς δημόσιων και ιδιωτικών σχολείων Πρωτοβάθμιας και 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, 

• ψυχολόγους, κοινωνικούς/ές λειτουργούς και βιβλιοθηκονόμους που υπηρετούν σε δημόσια 

και ιδιωτικά σχολεία Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης. 

 

Προϋπόθεση συμμετοχής στην επιμόρφωση είναι να έχουν δηλωθεί στο myschool από το σχολείο 

τους.  

Από την Τετάρτη 4 Φεβρουαρίου 2026 και ώρα 13:00 έως και την Τετάρτη 11 Φεβρουαρίου 2026 

και ώρα 13:00 οι ενδιαφερόμενοι/ες που πληρούν τις προϋποθέσεις συμμετοχής, όπως αυτές 

https://learn-teachers4digitalage.eu/


  
 

                        
 

ορίζονται στην Πρόσκληση, θα μπορούν μέσω της της Δικτυακής Πύλης e-ΙΕΠ να υποβάλουν αίτηση 

εγγραφής για συμμετοχή στην εξ αποστάσεως επιμόρφωση. 

 

• Οι ενδιαφερόμενοι/ες θα πρέπει να υποβάλουν αίτηση συμμετοχής αποκλειστικά ηλεκτρονικά 

μέσω του σχετικού συνδέσμου στη δικτυακή πύλη e-IEP https://www.iep.edu.gr/services/mitroo/ 

ακολουθώντας την αναγραφόμενη στην ιστοσελίδα σχετική διαδικασία. 

• Δεν θα γίνονται δεκτές αιτήσεις που θα υποβληθούν με άλλον τρόπο πέραν της υποβολής μέσω 

του Μητρώου του ΙΕΠ ή μετά το πέρας της οριζόμενης προθεσμίας. 

• Σημειώνεται ότι για την επιλογή των συμμετεχόντων/ουσών θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας 

με βάση την ημέρα και ώρα υποβολής τη αίτησης, έως τη συμπλήρωση του ανώτατου αριθμού 

τετρακοσίων (400) συμμετεχόντων/ ουσών. 

• Οι επιλεγέντες/είσες για την επιμόρφωση θα ενημερωθούν με ηλεκτρονικό μήνυμα μέσω του 

ηλεκτρονικού ταχυδρομείου από το Έργο (teachers4digital@iep.edu.gr) για την επιλογή τους και 

την έναρξη του προγράμματος. 

• Για τυχόν διευκρινίσεις και ερωτήματα οι ενδιαφερόμενοι/ες μπορούν να απευθύνονται στο 

Helpdesk του ΙΕΠ: (https://support.iep.edu.gr/open.php?topicId=54 ) 

 

Η ανωτέρω αίτηση συμμετοχής επέχει θέση υπεύθυνης δήλωσης του ν. 1599/86 για την ακρίβεια και 

αλήθεια του περιεχομένου των δηλωθέντων στοιχείων καθώς και της πλήρους, ρητής και 

ανεπιφύλακτης αποδοχής των όρων της παρούσας Πρόσκλησης. 

Προϋποθέσεις επιτυχούς ολοκλήρωσης – Χορήγηση Βεβαιώσεων 

Προκειμένου να θεωρηθεί επιτυχής η ολοκλήρωση παρακολούθησης του επιμορφωτικού 

προγράμματος, οι συμμετέχοντες/ούσες οφείλουν να: 

• παρακολουθήσουν τις τρεις (3) σύγχρονες εξ αποστάσεως επιμορφωτικές συνεδρίες 

διάρκειας μίας και μισής (1,5) ώρας η καθεμία, με ελάχιστο χρόνο παρακολούθησης 

συνολικά τις τρεις (3) ώρες, 

• ολοκληρώσουν την παρακολούθηση του συνόλου των ενοτήτων και των αντίστοιχων κουίζ 

στο πλαίσιο του ασύγχρονου μέρους της επιμόρφωσης, 

• συμπληρώσουν τα ερωτηματολόγια αποτίμησης της επιμόρφωσης  

 

Με την ως άνω επιτυχή ολοκλήρωση του επιμορφωτικού προγράμματος, θα χορηγηθούν οι σχετικές 

Βεβαιώσεις με ευθύνη του Athens Lifelong Learning Institute (ALLI).  

 

Σημειώνεται ότι η υλοποίηση και παρακολούθηση του εν λόγω επιμορφωτικού προγράμματος δεν 

επιφέρουν κόστος ούτε για το Έργο ούτε για τους/τις συμμετέχοντες/ουσες. 

https://www.iep.edu.gr/services/mitroo/
mailto:teachers4digital@iep.edu.gr
https://support.iep.edu.gr/open.php?topicId=54

